,Modszerek, programok az iskolai bantalmazas megel6zésére, kezelésére — a
NyugiOvi Program ¢s a KiVa program”

»Bullying/kortars bantalmazas — zaklatas az iskolaban, vagy mar az 6vodaban is?”
rendezvény eléadasvazlat - 2016. aprilis 28.

Jarmi Eva PhD. (pedagégiai szakpszicholégus)

Az elmilt években tobb fejlesztés (TAMOP-projektek keretében) tortént hazankban az iskolai
bantalmazas (bullying) elleni fellépés érdekében. Ezek eredményeként rendelkezésre allnak olyan
kidolgozott/adaptalt komplex programok, gyakorlatok, melyek bevezetése pilot jelleggel
elkezdddott.

1. Ovodasoknak: NyugiOvi Program (https://www.tkki.hu/page.php?mid=332)

2. 1-5. osztalyosoknak: KiVa Program ((http://iskon.opkm.hu/ds.php)

3. 4-6. osztalyosoknak: Gyakorlatsor az iskolai  bantalmazas megel6zéséhez
(http://iskon.opkm.hu/ds.php)
4. ISKON Tudaskdzpont: Bibliografia, J6 Gyakorlatok, Tanulméanyok

A bullying prevencios programok alapelvei:
- Prevencio és esetkezelés egysége:
o a hatékony esetkezelés a prevencios tevékenységekre épithet
o aprevencios torekvések csak kovetkezetes beavatkozas mellett érhetik el céljukat
- Komplex programok
o tdbb célesoport: gyerekek, pedagdgusok, sziilok (6vodai dolgozok)
o programelemek: csoportfoglalkozdsok, pedagogustréning, allapotfelmérés, sziil6i
tajékoztatok, plakatok, szakértdi team (kampanynap, feliigyelok mellénye)
o kidolgozott szakmai anyagok, segédeszkozok: kézikonyvek, illusztraciok,
,NyugiOvi csomag”
o teljes intézmény bevonasa, alkalmassa tétele - kiils6 szakérték jelenléte nélkiil
- Csoportszabalyokra épitenek
o Bullying itt nem megengedett
o Nem a bantalmazo, hanem a védelmez6 a mend
o Csoportszabalyok elvart viselkedésrol
o Egyéni felelosség a bullying elleni fellépésben

o Beépiilésiik a pedagdgus megerdsitésein mulik


https://www.tkki.hu/page.php?mid=332
http://iskon.opkm.hu/ds.php
http://iskon.opkm.hu/ds.php

A programok tartalma, céljai (részletesen)

ISMERET: Els6é Iépésként tudatositani kell, hogy az iskolai bantalmazas komoly probléma.
Informalni kell a didkokat, a tanarokat és a sziiloket a bantalmazas jelenségérol, elterjedtségérdl, a
kialakulasahoz vezeté pszicholdgiai mechanizmusokrol, ¢és kovetkezményeirdl. Kiemelt
jelentdséggel bir

- az iskolai bantalmazas rejtettebb formainak (indirekt bantalmazas, internetes bantalmazas)
bemutatasa,

- az aldozat érzéseinek, szenvedésének hangstlyozasa,

- a figyelem felhivasa a bantalmazot és a kozosséget érinté hosszi tava karokra,

- az aldozat hibaztatasa helyett a csoport szerepének tisztazasa.

KESZSEG: Minden ¢érintettnek tudnia kell, mit tegyen, ha valakit bantalmaznak, hogyan lehet
megallitani a bantalmazast aldozatként, szemléloként, sziiloként, tanarként, melyek a jo
védekezési/védelmi stratégidk. Fontos, hogy a program

- ne csak iranyelveket, hanem konkrét tanacsokat is nyujtson,

- hogy a beavatkozasi technikdk megtanitasa mellett lehetéséget adjon ezek begyakorlasara,

- egyértelmlien hatdrozza meg, kihez lehet segitségért fordulni a béantalmazds megéllitasa

érdekében.

ATTITUD: A didkokat buzditani kell arra, hogy valoban alkalmazzak ismereteiket és
készségeiket, hiszen csak akkor fognak tenni valamit, ha gy érzik, megéri az erdfeszités. Ehhez
sziikséges

- bantalmazas-ellenes attitiid és csoportnorma kialakitasa,

- a személyes feleldsség hangsulyozasa,

- az arulkodas tabujanak megtdrése a bantalmazas jelentése érdekében.

A KiVa Programrol
- bizonyitottan hatékony finn program (prof. Christina Salmivalli) tobb eurdpai orszagban
- konnyen implementélhat6
- szamitogépes jaték tamogatja a KiVa foglalkozasokat

- egyértelmi feleldse €s metodikdja van az esetkezelésnek

A NyugiOvi Programradl

- hazai fejlesztésii 4j (2015) program, célja az 6vodai érzékenyités



¢letkori adaptacio: foglalkozasok kerettorténetbe agyazva (...), csaladi kampanynap
resztorativ technikak (reaktiv kor, jovatétel) erdsitése
50 ovodai csoportban kisérleti bevezetés — rendkiviil pozitiv visszajelzések (pl. Szegvar

https://www.youtube.com/watch?v=V7SS 0xI3zw)



https://www.youtube.com/watch?v=V7SS_0xl3zw

