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Reziliencia-fejlesztessel es
érzelmi neveléssel a koral
iIskolaelhagyas ellen

Alma a fan — Fokuszban a korai
iIskolaelhagyas - mUhelysorozat
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Rogers Alapitvany — szakmai
hatter

* ,Minden ember érték” - az oktatas
szemelykozpontu megkozelitésenek
terjesztése

« Mukodeési teruleteink: koz- és felsooktatas,
tanarkepzés, tehetséggondozas

* Rogers Akademia

« QOktatasi témaju kutatas-fejlesztesi projektek
megvaldsitasa - kiterjedt kapcsolati halozat
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A koral iskolaelhagyas elleni
kuzdelem egy lehetseges
megkozelitése

« Korali iskolaelhagyok: azok a 18 és 24 év kozotti
fiatalok, akik nem rendelkeznek kozépfoku
vegzettséggel és nem részesulnek képzésben

« Az okok sokfelék (szocialis, gazdasaqi, kulturalis,
szemeélyes...), és 18 éves kor el6tt kezdédnek

* Preventiv megkozelités — mar gyerekkorban
elkezdlnk foglalkozni a problémaval — felkészules

arra, hogy képesek legyenek megkuzdeni a
kihivasokkal
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Reziliencia (megkuzdo-
kéepesseg)

JA reziliencia az a mindseg, amely lehetéseget nyujt az
egyénnek arra, hogy kihivasok kozepette is hatékonyan
muUkodjon es a nehéz helyzet eimultaval
regeneraldodjon.” (Folostina és tsi, 2015)

Ha a nehézségek és a stressz szintje nincs
egyensulyban a stabil kapcsolatok és a szolidaritas
nyujtotta tamogatassal: zavar a szemeélyiség és a
reziliencia fejlédésben (Centre on the Developing Child,
2015) — kotddeési zavarok, traumatikus veszteségek
vagy esemenyek, abuzus, erGszak...

|dealis fejlédés: lehetbség a jelentdseggel teli
kapcsolatokra, amelyek egyszerre biztonsagosak és
teret adnak a kihivas='-'—; ="'~ tale“m7qsnak
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Erzelmi intelligencia

« “Képesseg arra, hogy magunkban és masban
medgfigyeljuk az érzelmeket és felhasznaljuk
ezeket a megfigyeléseket a viselkedeés ées
gondolkozas iranyitasaban. “ (Salovey & Mayer
1989)
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LehetOség a jelentéseéggel teli kapcsolatokra
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Az EQ teruletel

. Erzéseink, érzeteink tudatositasa

« Erzelmi merényletek kezelése

 On- és tarsreflexio fejlesztése

« Sajat ertékek, hitek és attitidok feltarasa
« Ezekre alapulo célok kitizese

« Szukséges keszségek fejlesztese



Az erzelmi intelligencia alapja: a
biztonsagos kapcsolat

Kotodési tipusok: biztonsagos, szorongo-
aggodalmaskodo, elutasito-elkeruld, bizonytalan-
elutasito (Bowlby)
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Szabad jaték

* A gyerek szabadon valasztott, beluirol
motivalt és sajat maga altal iranyitott
tevekenysege

* Alegtermészetesebb mod a korulotte
levo vilag megtapasztalasara

* Elengedhetetlen a fizikai, intellektualis,
tarsas és érzelmi fejlodeshez, az
egeszséges felnotté valashoz, a
reziliencia kifejlodésehez
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Drama

* A gyerekek és fiatalok részvetele egy
dramatikus folyamatban, mely magaban
foglalja a szerepjatek, az improvizacio, a

Karakterizacio és tovabbi modszerek

Kulonbozo6 formait

* Hozzajarul a gyerekek és fiatalok felfedez6

Kedvének erositeséhez, az erzelmi

bevonodashoz, ezeken keresztul pedig az

érzelmeik megértésehez és végso soron
rezilienciajuk erOsitesehez

~J 1

ry ey ) ¥
Co-funded by the /@w_L ﬁif H ﬁ_) \i_
Erasmus+ Programme Sy /; o & -\ ‘
of the European Union 4 i B [ 3
R | o EUMOSCHOOI ' ‘

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Hogyan segithetjuk a gyerekek
és fiatalok rezilienciajanak
fejldését?

* Meghatarozzuk és kovetjuk azokat az
alapelveket, amelyek a mar mukodo
gyakorlatok sikeret biztositjak

« Barmely (iskolai vagy iskolan kivuli)
gyakorlat, program eseteben
megalapozzak a gyerekek és fiatalok
altalanos fejl6déset

« Erlsitik a gyerekek és fiatalok formalis és
nem-formalis oktatas irantsi
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Alapelvek

1) Mbodszertan

2) Kornyezet

3) A feln6tt hozzaallasa

4) Egyénkent a csoportban

5) Felhatalmazas (empowerment)
6) Osszehangolas

ARTPAD projekt
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