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A projekt celja:

Olyan tudassal és eszkozokkel fegyverezzik
fel a ovodapedagogusokat es sziUloket,
melyekkel hatekonyan tudjak tamogatni a

viselkedesi nehezsegekkel es figyelemzavarral
elo gyerekek szemelyes es intéezmenyi
fejlodeset.
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- Projekt partnerek:

- Raabe Klett Kft., Budapest

* ADHD Magyarorszag Alapitvany

* Coventry Egyetem

* Csipkerozsika Egyesuilet (Kezdivasarhely, RO)

" Debreceni Egyetem Hajdubdszormenyi
Gyakorlo Ovodaja

" ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
" Spojena skola (Rozsnyo, SK)
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ADHD
Kis Iépesek
Nagy valtozasok

Kazikényv 6vodaskory gyermeket neveld szildknek
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* Az ADHD - idegrendszeri fejl6dési zavar, hiperaktivitas,
impulzivitas és/vagy figyelmi problémak jellemzik.
,Neurodiverzitas”

- Vilagszerte a gyermekek 5-6%-at érinti

* Az intézmeény-alapu korai beavatkozasok hatasosnak bizonyulnak
az ADHD esetén (Feil, 2016).

* A szUl6 trening elsé vonalbeli kezelesi lehetdseg ADHD eseten
(NICE, 2018).
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1. Hogyan fejlédnek a gyermekek?
- 1.1 Erzelmi, viselkedés- és kognitiv fejlédés koragyermekkorban

* 1.2 A koragyermekkorban jellemzé és a kihivast jelentd
viselkedések megeértése

Kezikdonyvek 2 ADHD

2.1 Mit jelent az ADHD?

2.2 ADHD és a vegrehajto funkciok

2.3 ADHD és a kornyezet

2.4 Er0sseg alapu megkozelitesek az ADHD megeértesehez
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3. Az ADHD-val él6 vagy ADHD-szerU viselkedést mutato
gyermekek otthoni tamogatasa / inklUzidja az 6vodaban

* 3.1 Az erdsség alapu megkodzelités megvalositasanak lehetdségei
T T ° 3.2 A kdrnyezet modositasa
KeZI kO nyve k * 3.3Veégrehajto funkciok fejlesztése

° 3.4 Az érzelmekkel valo munka és az érzelmi szabalyozas
fejlesztese

* 3.5 Viselkedésmodositas
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4. Egyuttmukodeés a gyermekinkkel, az 6vodaval és mas
szakemberekkel / mas szakemberekkel és a kozosseggel

Szijloi valtozat:

* 4.1 Ha a gyermeket ADHD-val diagnosztizalnak

* 4.2 Hogyan mondjuk el a gyermeknek, ha ADHD diagnozist kap?
* 4.3 EqgyUttmUkodés az ovodaval

° 4.4 EqyUttmuUkodes mas szakemberekkel és a kozosseggel

° 4.5 EgyuttmUkodes a tobbi szulovel

Ovodapedagégus viltozat:

* 4.1 SzUlOkkel valo egyUttmikodes

° 4.2 EgyUttmUkodes mas szakemberekkel s a kozosseggel
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,A pedagogusok felismertek, hogy ezek a gyerekek nem
fognak ,,meggyogyulni”. Ez megdbbbentette a kollektiva

egy reszet. Dobbenten neztek az agymukodes modelljet,
ahogy rajottek, hogy ennek szervi hattere (is) van. Ezeért
fontos feladat az erzekenyites.”
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Erzékenyités, szemléletvaltas

KERETEZZUK AT A VISELKEDEST!
"A gyerekek akkor viselkednek jol, amikor képesek ra" - Ross Greene

Nem HAJLANDO

nem KEPES ra

itélkez6

(felnGtt
gondolkodasmaod)

Kivancsi

Akaratos

Ellenallé

(ahogy a gyerekre
tekintiink)

Tul sok stresszor

hidnyzo készségek

"Lusta, csak a figyelmet
akarja felhivni magara,
faragatlan”

(gondolatok)

Mi akadélyozza?
Hogyan segithetek?

Jutalmak és biintetések

(reakciod)

Taldljuk meg és tavolitsuk
el az akadalyokat

Frusztracio

Biintudat/szégyen

(a gyerek éiménye)

Tamogatnak, és
megerésodtem

"Nézz egy gyerekre mdsképp, és egy mdsik gyereket fogsz latni" - Dr. Stuart

Shanket

Amikor a gyerekek kihivast jelent6 viselkedést mutatnak, akkor jatszhatunk
STRESSZ nyomozosdit - taldljuk meg és tavolitsuk el az akadalyokat!

- talaljuk meg a stresszorokat - csokkentsiik le Gket

- taldljuk meg a kielégitetlen sziikségletet - elégitsik ki Gket
- taldljuk meg a hidnyzo készségeket - tanitsuk meg Gket

A gyerek nem rossz, csak azt
fejezi a viselkedésével, hogy
segitségre van sziksége
ahhoz, hogy az elvartnak
megfelelden viselkedjen. A
gyerekek akkor viselkednek
jol, ha képesek ra. Ha ezt
tudja a pedagogus, onnantol
kezdve tekinthet a gyerekre
ugy, hogy a kihivast jelentd
viselkedéssel azt fejezi ki,
hogy nem KEPES az
elvarasoknak megfeleléen
viselkedni. Segitségre van
sziiksége, nem bintetésre.
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( SHE TusT WANTS

« FRUSTRATION /
* GUILT [ SHAME g ——

—{ REFRAME ™ BEHAVIOUR

“KIDS DO WELL IF THEY CAN>®
~R0SS GREENE

+TOO MANY
STRESSORS

» SKILLS DEFILITS

« WILLFUL
« DEFIANT
WE's LAZY y / | \\A‘\"S GETTING N
/ S THEIR WAY?
| How CANT MELP? _

ATTENTION
14 ...RUDE!

| *SuPPORTED
” « STRENGTHENED

RNEESEE A CAILD DIFFERENTLY, You SEE A DIFFERENT CHILD®
\ ~Dr. Stuark Shanker

/| When Kids exhibit challenging behaviour we can be
/" STRESS DETECTlVES"...Findmﬂ and removing barriers.

" oFIND STRESSORS —» REDUCE THEM
«FIND UNMET NEEDS —» MEET THEM
¢ FIND SKILLS DEFICTS —» TEACH THEM opitensta
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* Hozzunk létre strukturalt kornyezetet, allitsunk
fel iskolai és otthoni szabalyokat, rutinokat és
elvarasokat

* Legyink kovetkezetesek, vilagosak, és tomorek

» Valasszuk meg a csatainkat (vagyis csak a fontos
dolgok miatt szoljunk ra), és keruljik el a hatalmi
harcokat

* Azonositsuk, hogy mi valtja ki a gyerekbdl a nem
kivanatos viselkedést

* LegyUnk pozitivak, dicsérjink, és hasznaljunk
pozitiv megerdsitést

* Ne adjunk lehetdseget a vitatkozasra

* Csokkentsuk a szorongas szintjét, ne noveljik

* Keruljuk el, hogy megemeljik a hangunkat,
legyUnk semlegesek es beszéljink nyugodtan,
figyeljuk a sajat testbeszedinket, tartsuk
magunk mellett a kezUnket feszilt helyzetekben
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Tanuljunk meg interakcioba lépni a gyerekkel

jatekok és egyéb tevékenységek soran

Unnepeljik meg a sikereket és dicsérjuk meg a jo

viselkedest

Ne vegyink semmit személyeskedésnek. Ez nem

roluk szol, hanem a gyerekrdl

ErtsUk meg, hogy a dih és a frusztracio valodi

érzeés azoknak, akik megelik és kifejezik azt

Adjunk a gyereknek mindennapi hazimunkat, vagy

felel6sséget az osztalyban

Tartsunk ki —el6fordulhat, hogy a viselkedést

rosszabba valik, miel6tt jobba valna

Dolgozzunk elsGsorban az érzelmek kezelésén
(O'Regan, 2019)
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Az ADHD osztalytermi kezelése

Dr. Madarassy-Szlics Anna
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KOLONLEGES BANASMOD. L £VF. 201572

HIPERAKTIV GYERMEK AZ OSZTALYBAN

Lektoruk:

Seabs Edina
Debeecens Egyciem

Suligy Bamahis
Debeeceni Egyeiem

Absatrakt
Az WO évtizedben fokicit mériékhen elisérbe kerilt @ hazai és Kalfoldi pedagdigidton
exvarant o tanulisi ¢ magasariiszavarral Licdd gverekek iskolai nevelésének probiémdja.
A pedagdgusok annok ellenére. hogy egvre goknabban tanitamak
incsenek ri dellikppen felkéssilve. Réxziikril @ gond abban reflik, hogy kipresak sorin
madize

Aomkrer dntercbhel, o sokkal liviuk ef a pedagdigusokat
Kulcwmzavak: hiperakun . pedagogus, cxcttanalmany s gnyujtis

HYPERACTIVE CHILD IN THE CLASS.
I the Last decode. the isswe of schoal education of children sirwggling with learning and

sutement of bvper
increasingly all lively kids with excessive movement are labelled hyperactive. In tarn. early
detectuon o the disonders would emable chikdren 10 et approprase help
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http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-ADHD-val-kuzdo-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf
https://raabe.hu/az-adhd-osztalytermi-kezelese/
http://real.mtak.hu/38772/1/323D-2015-2.doc%29 - KB2015-2-049-M-0100-6566XXXX0-NagyLehoczky-et-all.pdf
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A valtozasokhoz ido kell, es kitartas!

JIM
SPORTS

shutterstock.com « 1286031064
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A kiadvany oz Eurdpai Bizottsdg tamogatdsdval késziilt. Az Europai Bizottsdg timogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti

o fartalom jévahagydsdt, amely kizérélag a szerzok dllaspontidt titkrdzi, valamint a Bizottsdg nem tehetd feleldssé ezen informdcick barminemi felhaszndlasdért.



